&
N4 >,
< v
< °
>
a4 (=]
) o
\— ‘T
&
[ ) . ~
2 N
Is

»
¢
Sener ©

lkaantyneiden
paivatoiminnan
myontamisperusteet

Ita-Uudenmaan hyvinvointialue 2023
Palvelujen jarjestamisen lautakunta 15.2.2023 § 6

- /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
@S‘f}’d/ NYLAND Vilfirdsomrade






Sisallys

1 Paivatoiminnan maaritelma ja tavoitteet............coovvvriiiiiii e,
2 PAIVALOIMINNAN PrOSESSI vuvvuuiieeeiiiiiiiiiiis e e e e e e et eeetaas e e e e e e e e eeeaa e e e e eeeeeesarn e aaaees

3 Paivatoiminnan myOntamiSPErUSIEeT .........ccovvviiiiiiiiiie e



1 Paivatoiminnan maaritelma ja tavoitteet

Paivatoiminta on kuntouttavaa, virikkeellista, kotona asuvan ikaihmisen toimintakykya
ja sosiaalisia kontakteja yllapitavaa ja edistavaa toimintaa. Kuntouttavan
paivatoiminnan tarkoitus on tukea ikéihmisten kotona asumista mahdollisimman
pitkaan vahaisin avun turvin.

Kuntouttavan paivatoiminnan tavoite on vahvistaa ja yllapitaa ikaihmisen fyysista,
psyykkista ja sosiaalista toimintakykya. Paivatoiminta on suunnattu paasaantoisesti
kotona asuville yli 65-vuotiaille henkilGille, jotka tarvitsevat tukea toimintakyvyn
yllapitamiseksi. Toiminta on elaméanlaatua kohottavaa ryhmatoimintaa ja asiakkaan
omat voimavarat ovat keskeinen tekija toiminnassa. Asiakkaalle tarjotaan
mahdollisuus aktiiviseen ikddntymiseen ja hanen toimintakykyaan yllapidetaan
likunnan, ulkoilun ja sosiokulttuurisen toiminnan avulla.

Paivatoimintaa jarjestetdan paasaantoisesti kerran viikossa mutta tarvittaessa myos
kaksi kertaa viikossa.

2 Paivatoiminnan prosessi

Paivatoiminnan asiakkuus alkaa mahdollisen palvelutarpeen tunnistamisesta.
Tarpeen voi tunnistaa henkild itse, hanen laheisensé/lahipiirinsa, sosiaali- ja
terveystoimen edustaja tai muun verkoston edustaja.

Paivatoimintaan osallistuminen perustuu palvelutarpeen arviointiin. Palvelutarpeen
arvioinnissa kartoitetaan asiakkaan toimintakyky ja mahdollisuus osallistua
kuntouttavaan toimintaan. Palvelutarpeen arviointi kattaa kaikki toimintakyvyn
ulottuvuudet, joita ovat fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja kognitiivinen toimintakyky
seka taloudellinen tilanne.

Asiakkaan palvelutarvetta arvioidaan RAI-toimintakykymittareiden avulla.
Tarvittaessa kaytetaan myods muita arviointimenetelmia.

Paivatoiminnan mydntaminen perustuu Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen
hyvaksymiin mydntamisperusteisiin. Asiakas saa hanelle mydnnettavasta palvelusta
paatoksen, johon on kirjattu palvelun sisalté seka maara.

3 Paivatoiminnan myontamisperusteet

Palvelu kohdennetaan vanhuspalvelulain (980/2012) 3 § 1. ja 2. momentin
tarkoittamille ikaantyneille, joiden katsotaan hydtyvan aktivoivasta ja kuntouttavasta
paivatoiminnasta ja jotka kykenevat toimimaan ryhmasséa ja hydtymaan
ryhméatoiminnasta. Asiakkaan tulee olla halukas osallistumaan paivatoimintaan.

Paivatoimintaa ei myonneta idkkaille henkildille, joille on mydnnetty asumispalvelu.



